
OBJETIVO

Certificación orientada a brindar las herramientas y 
competencias básicas que un Gestor de Felicidad 
debe desarrollar en el desempeño de sus funciones 
dentro de la organización.

Una organización consciente es aquella que tiene en cuenta las necesidades y el bienestar de todas las partes 
interesadas, incluyendo a los empleados, clientes, proveedores, comunidad y medio ambiente. Estas organizaciones 
buscan no solo obtener beneficios económicos, sino también crear valor para todas las partes interesadas y 
contribuir al bien común.

Una organización consciente promueve la figura del Gestor de Felicidad, GEFE, cuyo objetivo es crear un ambiente 
de trabajo más positivo y mejorar la calidad de vida de los empleados en la empresa y por tanto el impacto y 
posicionamiento de la misma en el mercado.

INFORMACIÓN ADICIONAL 
Próximas Fechas:
   Del 10 al 13 de Julio de 2023
   Del 23 al 26 de Octubre de 2023
Duración: 20 horas

Lugar: Instituto Mm  c/ Cristóbal Bordiú, 35. Entreplanta c

Solicitar información:  imm@grupoimm.com

Inscripción: imm@grupoimm.com
Formadores:

Ángel Rielo, “Feliciólogo”. Después de una 
vida dedicada al arte escénico, la música y el 
humor y siguiendo su fuerte impulso creativo, 
se convirtió en Feliciólogo. 

EVALUACIÓN
Para la obtención del diploma acreditativo es necesaria 
la superación de la evaluación del curso. Las 
características y requerimientos de dicha evaluación 
están basadas en:

1. Asistencia obligatoria de al menos un 80% del total de 
la formación. 
2. Participación individual activa en las sesiones.

El precio del curso completo es de 550€ por persona . 

Descuentos:
▪ 10% en la segunda inscripción siendo de la misma 

compañía.  
▪ 15% desempleados con tarjeta del SEPE.
▪ Formaciones In-Company a partir de 8 personas 25% de 

descuento

**Nota: Los descuentos no son acumulables

 Certificación Oficial Feliciología Transformacional ®
Todo puede esperar menos estar bien 

Nivel 1

PRECIO, BONIFICACIONES Y DESCUENTOS 

Fayna Curbelo. Comunicadora, Life Coach y 
creadora del Método VIDA de 
autoconocimiento y sanación, lleva más de 
12 años dedicada al mundo del desarrollo 
personal y espiritual, ayudando a las personas 
y organizaciones a expandir sus niveles de 
consciencia.
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DIRIGIDO A: 

● Gestores del Cambio y Líderes 
Transformadores

● Chief Happiness Officer 
● Responsables de equipo o departamento 

Directores, técnicos y consultores de RRHH 
Consultores de felicidad organizacional y 
bienestar corporativo 

● Profesionales del bienestar (mindfulness, 
gestión emocional)

● Personas que quieren profundizar en esta 
área de crecimiento. 

https://www.linkedin.com/in/feliciologo-angel-rielo-/
https://www.linkedin.com/in/fayna-curbelo/


 

Certificación Oficial de Feliciología  
Transformacional. Nivel 1

1. Introducción a la feliciología

➔ Hábitos del feliciólogo
➔ La fórmula de la felicidad

3. La espiritualidad práctica:
Prácticas e indicadores de bienestar y felicidad

2. Un nuevo rol en la empresa “GEFE”, Gestores de Felicidad

1. Introducción a la feliciología
2. Un nuevo rol en la empresa “GEFE”, Gestores de Felicidad
3. La espiritualidad práctica
4. Aplicación experiencial

CONTENIDO

➔ Dinámicas grupales de integración 
de contenidos (Rol Play)

Organizado por la Universidad de la Vida. 
Facultad de Feliciología y por el Instituto de 

Gestión del Cambio

➔ Misión del GEFE
➔ Objetivo del GEFE en las organizaciones
➔ Funciones del GEFE
➔ Competencias básicas de un GEFE:

○ Inteligencia emocional
○ Comunicación compasiva
○ Sentido del humor
○ Inteligencia relacional (cómo conectar con personas)

➔ Energía vital
➔ Entusiasmo
➔ Conexión y seguridad
➔ Mindfulness
➔ El gimnasio de las emociones

4. Aplicación experiencial. Plan B (Bienestar)

Prácticas e indicadores de bienestar y felicidad

¿Quieres saber más sobre la 
felicidad organizacional?

Apúntate a 
nuestra Webinar 
Gratuita y te lo 

contaremos todo
(escanea el QR para 

acceder al formulario de 
inscripción)
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